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PFLEGEN & BETREUEN

Fir in der Pflege Tdtige sind
Ereignisse, die sich auf der
Schwelle zwischen Leben und
Tod abspielen, hdufig ganz
normale Aspekte ihrer beruf-
lichen Realitat. Sie werden
konfrontiert mit Ereignissen wie
korperlichen Krankheiten, psychischen Storungen, qual-
vollen Schmerzen, Tod und personlichem Leid, die
anderen Menschen nur selten begegnen. Daraus wird
haufig falschlicherweise abgeleitet, dafl Krankenschwe-
stern »immun« gegen psychische Belastungen seien

Dal dem nicht so ist, zeigt das einfihlsame Buch von
Huub Buijssen. Im ersten Teil kommen die Betroffenen
zu Wort. Sie beschreiben berufliche Erfahrungen, die
sie so mitgenommen haben, da ihre eigene Psyche
vollig durcheinander geraten ist. Im zweiten Teil wird in
einer Anleitung zur Selbsthilfe beschrieben, wie man
mit solchen traumatischen Erfahrungen umgehen soll.
AuSerdem werden praktische Ratschlige gegeben, wie
auch das soziale Umfeld den Betroffenen helfen kann.
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