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In dieser Broschüre erfahren Sie, was Sie wissen müssen und 

was Sie tun und unterlassen sollten, um eine traumatische 

Erfahrung so gut wie möglich zu verarbeiten. Oder wollen 

Sie einem Kol legen helfen? Oder sich selbst auf eine 

traumatische Situation vorbereiten? Diese Broschüre gibt 

lhnen einen zuverlässigen Anhalt. 
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