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De omstanders zijn moe, uitgeput, geïrriteerd, gespannen en 

machteloos als ouderen zich blijvend storend gedragen. Waarom 

kunnen deze patiënten niet nor1naal en rustig zijn? Al is het maar 

voor eventjes. Wat moeten ze doen met die eeuwige onrust? Wat 

te doen bij ontremd gedrag? Hoe te handelen bij apathie en ern­

stige depressie? 
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hulpverleners, familieleden, mantelzorgers, ze staan allemaal 
met hun handen in het haar als het om gedragsstoornissen bij 
psychogeriatrische of demente patiënten gaat. (Voor een 
goed begrip: lang niet elke psychogeriatrische patiënt is de­
menterend en volgens sommigen - zie Dick Sipsma in dit 
nummer - hoeft een dementerende niet altijd een psychoge­
riatrische patiënt te zijn.) Hun vragen blijven onbeantwoord. 
Hoe is dat storende gedrag eigenlijk ontstaan? Was het te 
voorkomen? En hoe dan wel? En hun allerbelangrijkste 
vraag: hoe ga je er rnee om? 

Begrijpen geeft begrip 

Als we dat scorende gedrag kunnen begrijpen, is er al l1eel wat 
gewonnen. Maar 0111 het te begrijpen is k "nnis en er aring 
nodig op talrijke gebieden, on1dat de stoorniss Jn het resul­
taat zijn van et'n san1enspel van algen1ecn licha1nelijk · Licto­

ren. aard en ·rnst v:111 hct hersenlijden, karal t<.:r en IL·v ·11s

loop, aard ·n ernst van Je ·og11itievc hep ·rkin 'L'll en .111 psy 
hoso iale en so ·iale fa toren. Al dc:tc.· f:1cc1 ten 1noeiL't1 VVL' er 

bijl etrt:kken in hun onderlinge san1e11h.1n 1 0111 het ;ed1.1" tl' 

l·unncn verkL1rcn.

aaron1 blijft dit 8') jari •e vrouv,1 10 j.1n11nLT ·n? 1 lcL t'c Il' 

pijn? ls ze vcrdrietig? ls ze b.111�1 ? \1uclc 1c ,iLh .die ·n? \Xïl Il'

aanda -ht? C r heeft :tl' :t.ich .tltij 1 '/(.) j.111)111<.'ll'() 1 Op/e:--1 'Id? 
Hoc kon1r het d:11 deze 7 l) j.1ri 't' rnan �lll Is 0111 ,i h hl ·n ' 
n1cpt l'\1 van zi -h .1fsla.n? \X'.1t ,it h 111 d,,·.lrs? ls hii k\\'.L1d? 
·1·cleur/L'Sll'ld? 1:- het l'l'l1 r '.l '(Îl' op 011111.lLhl )rfrust1.ni ? 1�
hij :1n:s1in? l)f1atcn ,ijn h.1nJcn vrOL'• 1 c1 ook .il 10 In:-.?
� 1 'I dl'rgL·lijkc \'ragen kntllL'll \\'L' 'r nÎL'l. FvL nr u ·l ,u\l \\'OlH• • 
d ·n vcrher:cn de in°L·\vil kl·k1 �.1111t·nh.111g ·n ru�s ·n d 11
-h.1111 ·lijk._ ps\'chis ·he ·n sn ·i.d · C1 ·co ·11, russ ·n l 1 ·, ·n,-
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geschiedenis van de patiënt en zijn huidige beleYing en ru -
sen de relaties van hem met de anderen om hem heen. Á 1aar 
hoe moet het dan wel? 
De psycholoog Huub Buijssen en de verpleeghui art Tl eo 
Razenbergzetten in hun boek Dementie: Een prakriscl e l1and­
reiking voor de omgamg met Alzheimer patiënren een eer re 
stap in deze ingewikkelde materie. Bij de nieu,\·e derde dru · 
zijn enige hoofdstukken toegevoe0d die handelen oYer d 
omgang met gedragsgestoorde dementerenden. 
Huub Buijssen heeft al heel wat boeken o _ ziin naam _- a.
die aEe aan een tweede of derde druk toe zijn. Hij v elr · aar­
blijkelijk aan wat er leeft onder het publie ·. \ · o r DE.· · -
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dementerenden', in drie afle\'eringen. \'eel .1:irYan Yind n 
... 

we in dit boek terug. Maar er i rn r. Y r n1mun1 ~er n 
met dementerenden, over omgang met ten1m1n..., r rni:· n 

... ... � 

(agressie, depressie en achterd hr) n Y r robl m n 
van de verzorgende familiele n. 
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