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Medicijn

Een vroegtijdige diagnose van de-
mentie kan de patiént en de naas-
te omgeving veel lijden besparen:
de betrokkenen hebben meer tijd
zaken te regelen voor de toekomst
en er zijn drie medicijnen waar-
mee het proces enigszins kan wor-
den vertraagd, aldus professor
Scheltens (de Volkskrant, 30 janu-
ar1). Op het eerste argument van
de hoogleraar cognitieve neurolo-
gie valt niets af te dingen, op het
tweede helaas wel. De cognitie-
versterkende medicijnen, de zoge-
naamde cholinesterase-remmers,
werken slechts bij een op de tien
patiénten. Bij wie het aanslaat, 1s
niet op voorhand te voorspellen.
Een op de drie patiénten ervaart
bijwerkingen zoals duizeligheid,
maagpijn en leverintoxicatie, die
zo erg kunnen zijn dat inname
geminderd moet worden of zelfs
moet worden gestopt. De geringe
vertraging gedurende zes tot ne-
gen maanden -bij één op de
tien — heeft ook nog een andere
prijs: toegenomen bewustzijn van
de eigen situatie hetgeen de kans
vergroot op depressie, wanhoop
en agressie. Om al deze redenen
heeft de Belgische minister van
Volksgezondheid besloten deze
‘eeheugenpillen’ niet op te nemen

in het ziekenfondspakker. .
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