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Rita van Veea - 13 oktober 2008

Dementerende ouderen kunnen hun eigen levensalbum maken.
Bladeren in zo’n persoonlijk boek geeft rust in een leven waar
herinneringen houvast bieden.

Een levensalbum, wasrz met folo's en inlerviews de belangrif#ete momenten uit het leven van een
oudere worden opaatakend. Het hetpd demanierende oudersn om met de buitenwearedd te
communiceren.

De makers van het voorte eldalbum. verlieskundwge Riet Fiddelaers- Jsspers en dementiedeskundige
Huub Busssen, hebben de betangryksle vragen op een fiftie gezet. Hat i3 de bedoeling dat pastner,
kinderen of vnenden de demenierende intesviewent en samen Op zoek gaan naar bijpassanda fol's.
De twee deskundigen virden dal ef niet te lang gewacht moet worden met het maken van het
levensabum. Doe het als de demente zich nog in de eerste fase bevindt”, adviseren de makers. Bj
het album is een Wvoenge handreding gevoegd, met tips en wileg over de ziekte. .Door het
veiteden van het esgen levensvarhaai gaat de cudere zichzelf ook beter begrgpen”., stellen Fiddelsers
en Bujjssen. .De Gementerende ontdekt de roda draad In zijn keven en ziet samenhang.”

Is de ziekte verder gevarderd, dan xunneq familieleden en verzorgers het levensabum gedruiken om
met de demente oudare e communicesan. De folo's en verhalen geven de oudere weer vaste grond
onder de voeten mn een wereid die zj] steeds mader begigpen. Bovendsen helpt praten over vroeger
de dementarende Zin identileit te dbewaren.

L L -t e B 4 4 naett 1 14




S-82018 AT et SECVISTEOE) bred stmn 84 asvemta | TROUN
— INLOGGEN

voor levensboeken. Veel verpleeginszen werken al met zelfgemaskie levensabums.

Ook nog Bhuiswonende ouderen zijn tegenwoordig diuk met het actwijven van autobiogiafean.
Somnugen zetten tuy veehaa! op intesnet. De andevenbond PCOB geeft sinds koit assyssen
‘hernnenngen ophaden’. Volgens de boad stitirdeert het ouderen om inzicht te kijgen welke
hemnenngen het waard Zjn om in een levensboek te astten.

Uit geheugenondeszoek blijkt dat iets spentaan herswieren 2even keer moedijker is dan (ets
heiksnnen van wat een ander vestel: of aanreikt. Fiddelsers en Buljssen raden familieleden aan om
ook iastbare herinneringen 16 bewaren voor dementerenden. Zo kan het voelen van oude p§p of een
ingeldste typediptoma b§ dementeren een hoop heseweringen opeoepen.

Het lavensalbum s 1e koop bl Utgeven] Damon in Budel (www.damon nl ).
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