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In de begeleiding en behandeling van depressieve ouderen vervul-
len verpleegkundigen en maatschappelijk werkenden een cruciale
rol. Het leeuwendeel van de hulpverlening rust op hun schouders
Vanwege haar vele oorzaken en gezichten Is depressie een erg com-
plex verschinsel. Het gegeven dat met het ouder worden lichamel-
ke, psychische en sociale factoren steeds meer met elkaar verweven
raken, maakt depressie op latere leeftyd extra ingewikkeld

Vragen die in dit boek onder andere aan de orde komen zijn

= Wat zyn de kenmerken van depressie by ouderen?

s Waardoor kan depressie ontstaan ?

= Wat zn de belangrijkste theorieen over depressie ?

= Hoe vindt de diagnose plaats?

= Hoe worden de patient en zjn naaste omgeving voorgelicht?

= Hoe worden de patient en zyn naaste omgeving begeleid?

= Wat zijn de belangrijkste behandelvormen?

* Hoe worden signalen van dreigende suicide tydig herkend en
wal kan worden gedaan om suicide te voorkomen?

Het boek I1s In toegankelijke, heldere taal geschreven. De vele citaten
en voorbeelden dragen bij tot de herkenbaarheid.

Behalve voor verpleegkundigen, maatschappelijk werkenden en zy
die daartoe In opleiding zijn, kan Depressie bij ouderen ook van
nut zijn voor mensen uit andere professies die beroepshalve met
ouderen te maken krygen: artsen, psychologen, ergotherapeuten,
logopedisten, activiteitenbegeleiders en pastores. Ook voor patien-
ten en hun naaste omgeving Is dit een waardevol boek.
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