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In de begele1d1ng en behandeling van depressieve ouderen vervul­
len verpleegl<und1gen en maatschappelijk werkenden een cruciale 
rol. Het leeuwendeel van de hulpverlening rust op hun schouders 

Vanwege haar vele oorzaken en gezichten 1s depressie een erg com­

plex verschijnsel Het gegeven dat met het ouder worden hchamelij­

l<c, psychische en sociale factoren steeds meer met ell<adr verweven 

r ëJl<en, maal<! depressie op latere leeftijd extr ëJ 1ngew1l<keld 

Vragen die 1n dit !Joel< onder andere aém de orde l<omen Zijn 

• Wdt z11n cle l<enmerl<en van depressie brJ ouderen 7

• W21cirdoor l<an depressie ontstaan 7
• Wé-ll Zijn de belangrijkste theor1een over depressie?

• Hoe vindt de diagnose plè1c1ts 7
• Hoe worden de pat1ent en Zijn nclé-1ste omgeving voorgelicht?

• Hoe worden de patrent en Zijn naaste omgeving begeleid?

• Wat z1Jn de bel,:ingrijkste behélndelvormen?
• Hoe worden signalen van dreigende su1c1de tijdig herkend en

Wéll kém worden gedaan om su1c1de te voorkomen?

Het boel< 1s ,n toegankelijke, heldere taal geschreven. De vele Citaten 
en voorlJeelden dragen bij tot de herkenbaarheid. 

Behdlve voor verpleegkundigen, maatschappelijk werkenden en Zij 

die dddrtoe 1n opleiding Zijn. kan Depressie biJ ouderen ook van 

nut Zijn voor mensen urt andere professies die beroepshalve met 

ouderen te maken krijgen: artsen. psychologen. ergotherapeuten. 

logopedisten. act1v1te1tenbegele1ders en pastores. Ook voor patiën­

ten en hun nadste omgeving 1s dit een waardevol boek. 
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