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"Jeg vil aldrig have nattevagt mere." 

"Jeg tumlede alene med problemerne alt for lrenge." 

Seksuelle overgreb, trusler om fysisk vold, selvrnord og andre 
traurnatiske oplevelser kan vrere en del af sygeplejerskers vir­
kelighed. Det drejer sig om oplevelser, der ofte medforer 
langvarigt stress, skamfolelse, usikkerhed og ensornhed: Hel­
digvis er der en voksende erkendelse af problemet, og denne 
bog viser, hvordan det kan bearbejdes. 

Ved at lade sygeplejerskerne selv fortrelle om deres egne 
oplevelser er der skabt en trovrerdig baggrund for den efter­
folgende teoretiske rädgivning og vejledning: 

- hvornär er der tale om et psykisk tra urne
- hvordan arbejder man rned det
- hvornär er professionel hjrelp n0dvendig
- hvordan organiseres en st0ttegruppe i institutionen
- hvordan kan en kollega st0ttes og hjrelpes

Bogen b0r v�re pligtlresning for sygeplejersker og andre 
grupper inden for sundhedsvresenet. 

Huub Buijssen, cand psyk. og psykoternpeut ansat i H.C. Riimke Grup­
pen, Kruidenhof i Den Dolder, Holland. Har i mange iir arbejdet med psy­
kologisk rädgivning og st0tte til bl.a. sygeplejersker. 
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