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'Zijn vuist treft me onverwacht. Midden in mijn gezicht. Ik voel een felle pijn. 

De volgende slagen hameren op mijn hoofd. In mijn achtjarige carrière op deze 

afdeling ben ik vaak geslagen. Deze klappen zijn anders. Ze kunnen doden.' 

Van slag beschrijft de nasleep van ingrijpende ervaringen en hoe deze zoveel 

mogelijk te beperken zijn. Centraal in dit boek staan indringende ervaringsver­

halen van hulpverleners in de zorg voor verstandelijk gehandicapten. Juist het 

lezen van verhalen van anderen, uit de praktijk, is van belang omdat het een 

vorm van zelfhulp is waardoor men minder snel in een isolement raakt. Tevens 

kan men er hoop aan ontlenen en eerder gemaakte fouten vermijden. Ook worden 

richtlijnen gegeven voor de instelling om een klimaat te scheppen waarin mede­

werkers die extreme gebeurtenissen meemaken, de aandacht krijgen die zij ver­

dienen. Daarnaast biedt dit boek handige tips voor de opvang van collega's na 

een traumatische ervaring. 

Huub Buijssen is directeur van het cursusbureau Buijssen Training en Educatie 

dat gespecialiseerd is in traumaopvang in de zorg. Hij schreef eerder Traumati­

sche ervaringen van verpleegkundigen en Aangeslagen, indringende ervaringen 

van maatschappelijk werkenden en samen met Suzanne Buis de titels Geschokt en 

Geraakt, ervaringverhalen van (somatisch) verpleegkundigen, respectievelijk 

van psychiatrisch verpleegkundigen. 

De Volkskrant over het eerder verschenen Traumatische ervaringen van verpleeg­

kundigen: 'Buijssen verstaat de kunst in kort bestek precies aan te geven hoe 

problemen kunnen ontstaan en welke verplichtingen een zichzelf respecterende 

zorginstelling heeft om mogelijkheden van preventie en opvang te realiseren'. 
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