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NU BEGRUP IK JE

Spectrum



De manier waarop jij en je partner ruzie

Mythe: fe soulmate zalje maken, bepaalt voor een belangrijk
geluk brengen.

deel hoe gelukkig je bent in je relatie.
Relatietwisten ontstaan vaak door
onuitgesproken gevoelens, gedachten

en verwachtingen, en achter kritiek

zitten vaak verborgen verlangens.

Dit boek ontraadselt het hoe en waarom
van de dagelijkse ergernissen en irritaties,
laat je anders naar relatieconflicten kijken
en stelt je in staat te voorkomen dat ruzies

uit de hand lopen. Na lezing weet je veel

Waarheid: je soulmate zal al je eigen A n
onopaeloste conflicten en ve,bo,ge,‘ beter wat je in een duurzame relatie wel

s b b q
M e e en niet van elkaar mag verwachten en
zul je niet alleen je partner maar ook

jezelf beter begrijpen.
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