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Depresja jest choroba, ktéra doty-
ka calej rodziny. Bliscy chorego zwy-
kle czuja sie opuszczeni, niekochani,
zmagajg si¢ z poczuciem winy i bez-
radnoscia. Ale to wlasnie oni moga
dlan zrobi¢ wiecej, niz profesjonal-
ni terapeuci. Ta ksigzka pokazuje, jak
wspiera¢ osob¢ dotknieta depresja,
nie zatracajac przy tym samego sie-
bie. Podpowiada co robi¢, aby sie t3
coraz powszechniejsza przypadtoscia
duszy ,nie zarazic”.
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HUUB BUILJSSEN
(ur. 1953) - psycholog kliniczny
i psychogerontolog, autor ponad 20 ksiazek
na temat problemow i leczenia osob starszych.
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