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Ill'l'B Bl'I.JSSEX 

Depresja jest chorobé}, która doty­
ka calej rodziny. Bliscy chorego z,vy­
kle czujé} siç opuszczeni, niekochani, 
zmagajé} siç z poczuciem ,viny i bez­
radnoscié} . Ale to ,vlasnie oni mogé}

dlan zrobié wiçcej, niz profesjonal­
ni terapeuci. Ta ksié}zka pokazuje, jak 
,vspieraé osobç dotknit;té} depresjé}, 
nie zatracajé}C przy tyn1 samego sie­
bie . Podpowiada co robié, aby siç té}

coraz po,vszechniejszé} przypadloscié}

duszy "nie zarazié': 

I Il Tl TJ Bl TI,JSSEX 
(ur. 1953) - psycholog kliniczny 

i psychogerontolog, autor ponad 20 ksi<}iek 
na temat probkmów i leczenia osób starszych. 
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