Een oudere vrouw die

zoekt naar haar hoed

terwijl ze die op heeft,
IS nog niet dement

Een oudere mevrouw met een
hoed op vraagt: "Hebt u min
hoed gezien?” Een meneer die
de telefoon onderste boven
vasthoudt zegt: "Ik wversta u
niet”. Dit zijn twee plaatjes die
als blikvangers fungeren voor
de reclamecampagne die de
Stichting  Ideéle = Reclame
(SIRE) momenteel in alle lan-
delijke en regionale (dag)-
bladen voert en gericht is op
het tijydig onderkennen van de
eerste verschinselen van ge-
neeslijke en ongeneeslijke vor-
men van dementie.

Een prima initiatief. Het is in-
derdaad zo dat —zoals in de
advertenties met grote letters
wordt verkondigd — later veel
verwardheid kan worden voor-
komen als in een vroeg sta-
dium de juiste diagnose wordt
gesteld. Hoe eerder men er by
1s, des te groter de herstelkan-
sen zin 1n het geval de ver-
wardheidverschijnselen niet
veroorzaakt  worden  door
‘echte’ dementie bijv. door de
ziekte van Alzheimer of multi-
infarct dementie.

Maar ook als het om één van
deze, of een andere vorm van
ongeneeslijke dementie gaat,

heeft een snelle ontdekking
—hoe pinlyk ook — een heil-
zaam effect op alle betrokke-
nen. Wederzijds onbegrip en
onnodige ruzies en woorden-
wisselingen omdat de omge-
ving te hoge eisen stelt aan de
getroffene  zouden bivoor-
beeld voorkdmen kunnen wor-
den als men weet dat de per-
soon in kwestie niet meer de
vroegere capaciteiten heeft.

Risico

De SIRE-reclame heeft zoals
elke groots opgezette scree-
ningscampagne ook een scha-
duwzijde, namelijk het rnisico
dat mensen te snel en op basis
van €€én of enkele signalen de

verkeerde conclusies gaan
trekken. Een oudere vrouw

die zoekt naar haar hoed ter-
wijl ze deze op heeft 1s nog niet
dement. Net zomin als iemand
die —zoals mi) eens i1s overko-
men— zoekt naar zin sleutels
terwijl hi) deze reeds in zin
hand heeft. Kortom één grote
geheugenmisslag is geen reden
voor ongerustheid of bezorgd-
heid.

Bi) de SIRE-advertenties is dit
gevaar helemaal niet denk-

Heeftueen

X PR

AR %00
:“\.
o

A 4 = = 311
.-J!»’ii‘

LY YA ¢ s ¥

LA, LAY

.:
-
~%
P

vy

3

5 s
.

oA Navaanue

. ‘\\\\',;’
A\ RS

57 /P ORE
-

.

S L 3 1 s
s w oot £
s x> - P o ¥
S £ é b
s

» “.':.' o |

PN

S5
o

OORDEEL

| RS

Verpleegkunde nieuws

1985

» e
.
I

Huub Buijssen, stafmedewer-
ker sociale gezondheidszorg
bij de Kruisvereniging Breda,
en auteur van her boek
‘Dementie

Oordeel is een rubriek waarin
verpleegkundigen en zieken-
verzorgenden hun mening
kunnen geven over zaken die
verband hebben met de ge-
zondheidszorg. De redactie be-
houdt zich het recht voor om
artikelen voor deze rubriek in
te korten. In te sturen stukken
adresseren aan redactie
"Verpleegkunde nieuws’, Post-
bus 4, 2400 MA Alphen aan
den Rijn.

beeldig. Eenieder die zich ver-
diept heeft in de werking van
het geheugen weet dat beelden
(byyjvoorbeeld de tekening van
de mevrouw met de hoed) veel
beter byyblijven dan woorden.
Dit 1s ook vaak de reden dat
wi] veel meer moeite hebben
met het herinneren van namen
als met het voor de geest halen
van de erbyy horende gezich-
ten.

Dus als in de begeleidende
tekst over vergissingen, dus
meervoud, wordt gesproken,

zal alleen de aandachtige lezer -

deze mededeling goed oppak-
ken!

Maar ook deze zal na 24 uur
reeds minimaal 60% van wat
hij heeft gelezen zijn vergeten.
Kortom, 1k vrees dat op ter-

mijn de meeste mensen alleen
het bhikvanger-plaatje van de
SIRE-advertentie zullen ont-
houden. Dit zal zeker niet de
bedoeling zijn geweest van
SIRE. Voor verpleegkundigen
en verzorgenden is het belang-
rijk te weten —en velen weten
dat reeds— dat er niets aan de
hand is zolang het b1y één en-
kele vergissing blijft.

Paniekvoetbal

Deze simpele kennis kan hen
hoeden voor ’‘paniekvoetbal’,
bovendien kunnen ze hiermee
patiénten en naaste familiele-
den die te voorbarig diagnoses
stellen, geruststellen.

Z0 spreek ik tiydens voorlich-
tingsbijeenkomsten over ver-
geetachtigheid regelmatig on-
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