Ouderen, dat zijn

Huub Buijssen (41), een van de meest
vooraanstaande psychogerontologen van
Nederland en auteur van verscheidene
boeken over ouderen, over het klimmen

der jaren en een dreigend generatieconflict.

Waarom doen zoveel mensen geheimzin-
wig over hun leeftyd als 2e onder worden?
*Velen associeren ouder worden met at-
takeling en  athankeljkheid. metr niet
meer meelellen, Zelfs Jet Nypels, fractie-
voorzitter van het Algemeen Ouderen-
verbond, hectt geen posiief beeld van
oud, Na de parlementsverkiezingen zei ze
herhaaldelijk, dat het succes van haar
party) niet alleen te danken was aan “stok-
oude mensen’, maar dat juist veel vitale.
jonge ouderen, ja, zelfs personen bene-
den de zesug jaar, op haar parti hadden
gestemd. Alsol ‘stokoud’ ol hoogbcejaard
iets is om zich voor te schamen. Er klonk
duwdeljk een negatieve toon tegenover
ouderen tn door

Dat negatieve beeld beinvioedt ook de
ouderen zelt. Wij denken dat bij ouder
worden het geheugen achteruit gaat, en
dat blijkt dan ook daadwerkelijk te ge-
beuren. In culturen waar dit niet wordt
gedacht. byvoorbeeld de Chinese. scoren
ouderen beter op geheugentesten. Het-
zelfde geldt voor mensen die een wat gei-
soleerde positie innemen, de doven bij-
voorbeeld. Zij raken niet ‘geindoctri-
neerd” door onze opvattingen over oude-
ren en wmit Amerikaans onderzoek blijkt,
dat ook zij minder lijden aan vergeetach-
tigheid.

Mensen noemen of vinden zichzell trou-
wens zelden oud. 1k heb meegemaakt dat
mensen van dik in de tachtig andere be-
jaarden voor ‘ouwe zakken® uitmaakten.
Hel is zoals Simone de Beauvoir zei: *Ou-
deren. dat zijn de anderen!’

Het ouder sworden gaat vryy ongemerkt.
‘Ouder worden voel je meestal niet zell.
Het zijn de anderen die je er attent op
maken. Zoals wanneer je plotsklaps
merkt. dat anderen je met ‘u' en ‘meneer’
gaan aanspreken. Of als anderen in de
bus of de trein voor je opstaan. Of als je
bij terugkeer naar je dorp ontdekt. dat de
vroegere kleine kinderen nu ‘plotseling’
zell achter de kinderwagen lopen. Dan
besel je: ik word zelf ook oud.’

Als mensen kunsigrepen toepassen om
Jonger te lijken. bijvoorbeeld door plasti-
sche chirurgie of her dragen van een tou-
pet. wekt dat vaak de lachlust of veroni-
waardiging. Heeft i een idee waarom?

‘Wi vinden dJat andere mensen het oud
worden moeten accepleren, maar voor
onszell leggen we stickem andere maat-
staven aan. Zelt hebben we altijd excuses
voor zo'n kunstgreep. Misschien heeft
het ook met jaloezie te maken. Zenuw-
arts J.A. Grouen zei het al: atgunst regeert
de wereld. en het zou ook in dit geval
goed kunnen, Valse concurrentic? Ja, je
zou het dan kunnen vergelijken met
sport. Als vijl wielrenners doping gebrui-
ken. verplichten ze anderen het ook te
doen. Anders schiet je op de streep le-
kort. blijf je achter. Het is dan: allemaal
aan de doping of de plastische chirurgie.
of helemaal niemand.’

‘Directeuren en
managers krijgen
meestal geen
maagzweren; ze
delen ze uir’

Sommige ouderen ervaren het oud wor-
den als een verlossing. De feministiscle
schrijver Gloria Steinem (60), de geronto-
loog Peter Laslett (77). en ook schrijver
Jan de Hartog (90-plus) zijn bijvoorbeeld
blij van seks en romantiek af te zijn. Dat
klinkt niet erg geloofwaardig.

“Cicero zei het al: wat een godsgeschenk
van de hoge leeftijd als zij ons juist dat
ontneem!t wat de grootste ondeugd is van
de jonge jaren. Als mensen in de meno-
of penopauze zijn aangeland. voelen ze
zich vaak verlost van iets dat ontzettend
veel energie kost: het gevecht om de an-
dere sexe, de drang naar seks. Wat dat
betreft krijgen ze rust. Je hoeft niet meer
te behagen. Je hoeft je niet af te vragen
of je nog aantrekkelijk genoeg bent. Je
hoeflt, kortom, niet meer te imponeren.’

De oudere als seksloos wezen.

‘Dat is een veel verkondigde mythe. Uit
onderzoek blijkt dat het merendeel van
de Nederlandse bevolking helemaal niet
denkt dat ouderen geen seks meer heb-
ben, of zouden mogen hebben. En lang

niet alle ouderen zijn bevrijd van het ‘juk’
van de hormonen. Veel oudere mannen
en vrouwen kunnen en willen, als ze li-
chamelijk gezond zijn. nog we! degelijk
aan seks doen.’

Laslett vindt vooral de vrijheid een groot
goed.

‘Mensen moeten die vrijheid ook aan-
kunnen. Geen verplichtingen meer heb-
ben, is een last als je je leven lang niet
hebt kunnen doen wat je eigenlijk wilde.
Dit geldt voor veel ouderen. Velen heb-
ben steeds moeten doen wat anderen zei-
den en hebben nooit kunnen experimen-
teren met vrijheid. Ouderen die nooit de
zin of gelegenheid hebben gehad voor
het ontwikkelen van hobby's worstelen
ook vaak met vrije tijd.’

Werden ouderen vroeger meer gewaar-
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Huib Buissen: 'Als je voor iemand zorgt, verleng e je leven'

deerd in Nederland?

*Oud is gewaardeerd in culturen waar het
niveau van kennis stabiel blijft, in niet
snel evoluerende samenlevingen. Zodra
de kennis snel veroudert, worden de ou-
deren minder hooggeschat. In onze huidi-
ge maatschappij veroudert kennis vlugger
dan ooit tevoren. Het maatschappelijk
ouder worden, het ouder voelen, neemt
navenant toe. In de personeelsadverten-
ties zie je de leeftijden dalen: vaak mag je
niet ouder zijn dan veertig of vijfenveer-
tig jaar. Voor mensen boven de veertig
wordt het in de meeste beroepen steeds
moeilijker om werk te vinden. Dat hangt
samen met de snelle veroudering van
kennis.

Maar worden we wel échi ouder? Harry

Mulisch propageert de theorie van de ab-
solute leefiijd. Die leeftijd hou je je hele le-
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o

de anderen

ven en duidt je manier van denken aan,
hoe je in het leven staat. Hij kent pubers
van vijfenzestig. Zelf is hij nog steeds zes-
en.

‘Volgens de  psycho-gerontologische
theorie kan het kloppen. Er wordt wel
gesteld dat karaktertrekken van mensen
hun hele leven lang grotendeels hetzelfde
blijven. Een paar eigenschappen veran-
deren wat: ze verhevigen of ze verminde-
ren iets. Zo neemt bijvoorbeeld de agres-
sie met het ouder worden af. Mede daar-
door zie je zelden oudere criminelen.

Wat de veranderingen betreft, is er een
belangrijk verschil tussen man en vrouw.
Mannen zijn in hun eerste levenshelft
vooral op zichzell gericht, op hun eigen
prestaties. Vrouwen richten zich daaren-
tegen in hun eerste levenshelft op de an-
der, zij willen juist verbondenheid. In de

latere levemshelfi, zep maar rond het vt

envijftigate juue, zie je cen verschuiving

Als de kinderen het huis uiv 21jn, ontdek

ken veel viouwen zaichzelt, en denken: he

Ik ben er aok nog! Voor hen s het vink
cen hard gelag nt ze¢ dan voor hun man
mocten zorgen

loch nie je ook dot veel mannen ineens
de ander ontdekken en meer zel de zorg
ter hiand nemen. Dat s voor hun partner
aantrekkeligk, maar ook goed voor hen
sell want mannen die gaan zorgen — mits
de zorg miet 1e zwaiar wordt < leven over
het algemecn tets lunger,'

Pardon?

*Op het momnent dat jij voor iemand gaat
sorgen, of zells als je kigkt naar wemand
die zorgt, werkt jo immuunsysteem beter

Daar 15 onderzock naar gedinn, Weten

schappers licten studenten hijvoorbeeld
fimpjes bekijken, waarop Moeder Teresi
aan het werk is. Na afloop werd bij hen
cen stiging van immunoglobuline A con

centraties geconstateerd Als je regelma

ng voor iemand zorgl, verleng je je leven

Het tegendeel, gencht zyn op jezell, een
egocentrische houding, verkort het leven

Ook relaties werken  levensverlengend
gocede contacten kunnen een mens door
de moeilijke periodes van zijn teven hel

pen. Het is mijn overtuiging, dal mannen
gemiddeld korter leven dan vrouwen,
omdat z¢ minder zorgen ¢n minder inves-
teren in relaties,

Dat zijn toch ntet de enige redenen?
‘Nee, maar wel heel betangrijke. Vrou
wen worden ook ouder, omdat ze gemid-

Ouderen die ‘de jeugd
van tegenwoordig’
vervloeken, bedoelen
meestal hun eigen
kinderen

deld minder vet en meer groentes eten.
Vrouwen eten liberhaupt minder en ook
dat werkt levensverlengend. Gerontolo-
gen hebben dat ontdekt door met ratten
en muizen te experimenteren: ratten die
zoveel mogen eten als ze willen, leven
hall zo kort als ratten die op rantsoen
worden gezel. Naarmate men minder eet.
zo luidt de theorie, produceert het li-
chaam ook minder afvalstoffen die het
lijf kunnen vergiftigen.

Oudere vrouwen van nu hebben ook
minder last gehad van stress dan mannen.
Ze hebben vaak als huisvrouw hun leven
grotendeels zell ingericht en hun eigen
agenda bepaald. Stress wordt niet zozeer
veroorzaakt door werkdruk, alswel door
de geringe mate waarin men controle
heelt over het eigen bestaan. Directeuren
en managers krijgen meestal geen maag-
zweren; ze delen ze uit. Dat vrouwen nu
meer buitenshuis gaan werken, zal hun
levensverwachting negatief beinvloeden.

Wai voor ouderen hebben we, generalise-
rend gesproken, in Nederland?



‘Nederland heett waarschynlijk de meest
zeltbewuste ouderen van  Europa, die
zich, net als elders overigens, geniddeld
20'n wvijllien jaur jonger voelen dan ze
daadwerkelyk 21jn. Mede door dat zell
verzekerde hebben we als ¢mge in Euro-
pa cen grole ouderenparti). Zells in
Amenika kennen ze dat niet. Dat zelthe-
wuste zit nu eenmaal in onze volksaard
Zo worden Nederlundse soldaten het ce
ment van de Navo genoemd vanwege
hun improvisatievermogen. Andere sol
daten wachten op bevelen, maar de Ne
derlander gaat icts repelen, gelooft in
zichzell en denkt 1ets aan de wereld (e
kunnen veranderen'”

U bent niet zo'n voorsiander van die ou
derenpartijen

‘Nee Categoraal denken is niet in het be-
lang van de oudere. Het levert strijd op
tussen de generaties en die valt altyd in
het nadeel wit van de oudere. Jongeren
vinden het pretig om te knokken tegen
ouderen, Dat is goed voor het volwassen
worden ¢n daar lyden ze niet onder. Ou-
deren  die terugknokken, krijgen  het
moeilijk: zi) hebben vooral geinvesteerd
m cen nalatenschap. in jongeren. Dal
idee geeft hun gemoudsrust. Voor die
groep 1s het pynlijk en verwarrend om
mel jongeren ruzie te maken.

Ouderen die wel kunnen knokken tegen
jongeren zijn te verdelen in twee catego-
rieén: ouderen zonder kinderen en oude-
ren dic geen goede band met hun kinde-
ren hebben. Het is myn ervaring, dat ou-
deren die de ‘jeugd van tegenwoordig’
vervlocken uiteindelijk meestal hun ei-
gen kinderen bedocelen.

De meeste ouderen vinden het dus verye-
lend om te strijden met jongeren. Kinde-
ren durven tegen ouders ook alles te zeg-
gen, maar omgekeerd is dat lang niet het
geval. Ouderen hebben immers meer e
verliezen. Ouderen hebben geinvesteerd
i jongeren en willen hen niet kwijt ra-
ken. De cersten ziyn daarom geneigd ver-
schillen van mening te minimaliseren.
Dat wordt de generattonal stake theory
genoemd.”

Toch dreigt er een generatieconflici. We
leven in een vergryzingssiaai siraks Zijn
er te weinig jongeren om de last van dic
vergripzing te dragen. Ziet u een oplos-
sing?

‘Het is onmogelijk dat de krimpende
groep jongeren de kosten gaat dragen
voor die enorm groeiende groep oude-
ren. de straks gepensioneerde babybooin-
ers: de jongere generatie kan dat niet al-
leen al. Gelukkig zijn er erg veel vitale
oudercen. Die zouden de minder vitale
ouderen een handje moeten helpen. Ze
zouden gedurende een aantal jaren van
hun vitale leven een verplicht aantal uren
in de zorg voor ouderen moeten stoppen.
Dal is ook in hun eigen belang: zorgen
werkt niet alleen levensverlengend, maar
het geeft mensen tevens structuur en
richting aan hun leven. Bovendien zullen
2ij later zelf zorg nodig hebben die moet
komen van andere vitalen. Daar komt
nog bij, dat het een generatiestrijd zal
helpen voorkomen.

In Breda kennen wij inmiddels het feno-
meen ‘gezondheidsbezocken'. Hiervoor
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spectaal getrmnde ouderen bezoeken col-
legarouderen en geven hun pezondheids-
ups. Dat gaat prima. Ouderen begnypen
elkaar beter en vourlichung door een ou-
dere 18 ook goed voor het zelfrespect vin
de bezochte oudere. Die zict dal je niet
jong hoett te¢ zijn om wal te kunnen.

EFen ander belangryk punt s het terug
dringen van de kosten n de gezondheids
sorg. De medische wetenschap voegl re
lanel weimg gezonde jaren aan oudere
levens toe: elk jaar dat moeizaam gewon
nen wordt, bestaal voor tweederde decl
uit ongezondhead, wit sukkelen, kwakke
len en lijden. Dat is dan de verworven
heid van de medische wetenschap. Een
van de hoofdyvragen van de tockomst is
daarom voor mi); gasn we daar mee
door?”’

Heeft 1t nog een advies wan de nicwowe re-
gering?

‘Als de politic iets willen docn aan de in-
komenspositie van de steeds groler wor-
dende grocp welgestelde ouderen, dan
moecten ze dat nue doen. In de toekomst
wordt dat steeds moeilijker, omdat hun
politicke macht, de macht van het getal,
nog zal verdubbclen. In 2011 worden de
eerste babyboomers vijfenzestig, enkele
jarcn later is een kwart van de volwassen

‘De strijd tussen
de generaties valt
altijd in het nadeel uit
van de oudere’

bevolking ‘senior’. Eenderde van alle
kiesgerechtigden is dan 6S-plus! Je moel
daarnaast rekening houden met 55-plus-
sers, die, net als bij de afgelopen verkie-
zingen, ook op ouderenpartijen stemmen,
Bovendien: de babyboomery die over ze-
ventien jaar vijfenzestig worden, zijn mis-
schien nog wel zelfbewuster dan de huidi-
ge ouderen. Ze hebben in hun jonge ja-
ren op de barricades gestann. ze kennen
de kracht van hel protest, de demonsira-
tie en de lobby. En ze weten zich te orga-
niseren.
Ik ben niet tegen een goed inkomen voor
ouderen, maar ik vind niet dat ze recht
hebben op een voorkeursbehandeling.
Als wao'ers. bijstandsmoceders cn gehan-
dicapten moeten inleveren, moeten zij
dat ook. Zeer zeker de rijkere ouderen.
En het punt is: onder ouderen vind je re-
latiet de meeste miljonairs, maar ook de
meesle mensen die leven van een mini-
mumuitkering. Er is geen leeftijdsklasse
waar de sociaal-economische verschillen
zo groot zijn. Daarom moeten die rijke
ouderen wal inleveren. Noem hel een
vorm van solidariteit binnen de genera-
tie. En ook daarom pleit ik voor onder-
linge zorg en mantelzorg van ouderen on-
der elkaar: de vitalen helpen de minder
vitalen.'

Frans Willem de Zoete
Bocken van Iluub Buijssen: Ideeén over ouderen, fei-
fen fegenover mythen (1983); Dementie, cen prakti-
sche handreiking voor de g mel Alzhei pa
tiénten (1991); Hulpverlening aun zorgende familiele-

den (1993); Als je beroep een nachtmerric wordi (in
druk).
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