Terug naar vroeger

Je hebt twee smrten varkens, 2o 15 b enkele jaren, geicden sens in de
brant Onderzaekers van de Landbow H ya&/woi t N@{Wdﬂ had-
den dat via het vigende experument eedert. Z¢ hadden een grote
ety varkens op de rag gelead en 2o vastgebmder. dat z¢ niet meer
wvereond. kanden ksiren. De ene helfe verzette 2uch net 2o lang tegen
die maemakbelyke pusitie tot 2¢ tueaal waren witgepat, de andere leg-
de zich al hesl snel [cffcrﬂgk en @M@L é\c}j de scenatie neer. Al
mensen met /wy{: f{:jcmi@v wrrrd,cnu%wm‘%m(—ggrd, FAat 4t ene helf+
eversens lang en hevig i het verzet en, geeft de andere hetfe zuch nel
wver, Zg bedacht th toen b die artikel las. Als ok dement word, dan
navp U dat o ine sl kan verzoenen imet de sitnatie en niet langdu-
rg tEgen het enatwendbare tekeer ﬁgf - gaan.
Toen Iy vader qung dementeren, verzeets iy Zich lang en hevig -
gen zy'n 2uekte en weird /w.g U &en ﬁic;a-pmlde fae (@éivﬂrf, Wﬁti'u/w/b g en
AGressuEr Aat hyj g inseder inet gen romdimes ¢ Uff wor gaan. My
mseder werd, yreselyk. bang en wie prar lfshehond msest z¢ vader la-
ten gpremen tn een verpleeghuus. Als (e demene word, hay ok - anders
dan mgn vader - de personen. dve me het meese ligf @/h UEE VAL INE
€ VErvireemaen.
/\/\g}u vader had de JAVE T Zonaer aﬂrzdz)'/y op ik vreeinde af
stappen. Bunnen ¢en it was /uj dan met deze mbekende (n Vs
;;Frgla alsof hy heim al jaren kende. (n het verpieg/w}j had. by veel baat
bu dit talent. b hel die talene niee Als th later dement word, dan
navp G nsgt Ln ¢en verplegghuus ¢ worden, gpgencmen. Met de ¢ennige
vreemden die e daar amringen, zal ik ngw meeLee hebten.
Myn vader /Uegy van de v&pkgw\dgm meer van de onvermydelye
t¢ kletne koek van zorg en aandache dan de_gemiddelde verplegghids-
bewoner. Omdat, zeuden z¢, hif net als een aby een wweerstaanbare
(glimolach had en vanngge 2yn helderflae sgen. 1k het niee die
lach van wyr. vader ineggekregen. en evenmin. Zn blawwe gren. Nog
een reden om, als L dement word, t¢ hopen. dat th vovr verzorgung niee
w vreemden zal Zyn aangevezen.
VG alles echeer Amy e, als b later dement word, zo snel magelyk. veer
te worden zmts_ Lk ilgens myn meder was tn g vreegste,_jeugd. \ol-
R e Mﬁ? vaak. hernaalde vernalen was ok de blenter en baby die elke
R ﬂ/,gr W werst: {EM{A lastLg, /ww\enrgz of spseandig en tn het
- ol  pueprienne »s;mbyﬁ van de box helemaal tevreden met aicheelf Als (b
| AL perdt ngg cen keer o ¢r kan deen, zal het staarte van myn le-

en tuch een heel gelabkioe 14 zin.
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en verblijt tijdelijk in een instel-
ling voor gezondheidszorg. Wan-
neer het om kwaliteitsbeleid
ging, werden normen en eisen
geformuleerd waaraan de instel-
ling moest voldoen. De normen
en eisen met betrekking tot ge-
zondheid werden voor een be-
langrijk deel gehonoreerd, die
voor wonen maar gedeeltelijk
omdat het — alweer - wat duur
zou worden om ze in de praktijk
1N te voeren.

Typerend voor het mensbeeld
van de dementerende als ‘patiént’
was de sterke scheiding tussen
somatiek en psychogeriatrie in de
instellingen. In deze scheiding
lag de aanname opgesloten dat de
‘ziekte’ vooral in het lichaam of
vooral in het hoold zat en dat dit
een aparte plaats in de instelling
rechtvaardigde. Ook de veron-
derstelling dat dementerenden
niet In verzorgingshuizen thuis-
hoorden, getuigt van een ander
mensbeeld van de dementerende:
in verpleeghuizen verblijven ‘pa-
tiénten’, in verzorgingshuizen
wonen ‘bewoners’ - en die zijn
niet ziek, laat staan dement.

Van patient naar bewoner

Dat beeld begon aan het eind van
de jaren tachtig te veranderen. De
dementerende in een instelling
werd als ‘bewoner’ gezien, als een
individu met eigen wensen en be-
hoeften die in een onderlinge sa-
menhang bezien moesten wor-
den. De zorg was meer gericht op
begeleiding en welbevinden en
werd ‘belevingsgericht’. Dat ge-
beurde na een periode waarin re-
aliteitsoriéntatietraining op de
voorgrond stond, corspronkelijk
een behandelvorm waardoor de
dementerende een meer ‘gezon-
de’ kijk op de werkelijkheid
moest krijgen.

Ook ontstonden in de jaren tach-
tig de eerste initiatieven om het
leven in verpleeghuizen In te

richten naar de maatstaven van
‘normale’ ouderen. Het begrip

‘genormaliseerd wonen’ gaf in fei-

te aan hoe moeilijk het was voor

professionals om ‘gewoon te

doen’ tegen dementerende men-

sen. Er kwamen initiatieven van

verpleeghuiszorg in de wijk, bij-

voorbeeld De Landrijt in Eindho-

ven: gewone rijteswoningen
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