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Levensalbum geeft houvast aan 

demente ouderen 

Dementerende ouderen kunnen met een eigen levensalbum de 
rode draad in hun leven weer ontdekken. Bladeren in zo'n 
persoonlijk boek geefi rusc in een leven waar herinneringen 
houvas{ bieden. Da-c meldt dagblad Trouw. 
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Samen 

Het album ·s nie: hetze.fde a!s een fotoa.oum. 

He1 ooe-< 1eeft onderóe!e1 als 'de dag :Jat ik 

geooren werd', 'mijn ver<eri;1g/ver.o·V--ngstijd', 

'olaatsen waar ik gewoond heb', ·mijn kinderen' 

en 'de oor.ogstijd'. De oude'e xa:1 ,.,et l(ind oî 

oaine' daa' fot�'s b]plako\en e1 amwcord geven 

oo de bjbehorende vragen. Zo worden de 

oe .angrij,<ste 'Tiomemen u
i

t het "even 

opgete-':end. 

Volgens de maï<ers, verrEs-0.mo
i

ge R·et Fidde.aers-Jaspers en demented1:s-0.mo
i

ge 

Huub Buijssen, ·s riet belangrijk dat part1er, l(
i

nderen ofvr
i

enoen enoe 

deme1te"ende dit samen doen. Hierdoor ka1 --nen �eter contact leggen. 

Eerste fase 

'Maak een a!bu--n a!s de dement'e zic1 nog in de ee--ste fase bevindt' advise'en de 

make's in Trouvv. 'Door he�verte.1e1 van 1et e·geî .evensverhaa. gaac de ouéere 

z·chze.f ook os:er begr]?e1', sceHen Fiodefae's e1 Bu"jssen. 'De deme1terende 

o.1tde-<t de rode d--aad in zij1 leve1 en z
i

et same11a1g: aldus net dagolad.

Geheugen 

Volgens T'ouw is er is de !aatsi:e jaren vee. :ie .angstel: ng VOO' .evensbce-<.en. 'Veel 

verpleeghuizen •Ne'"ken al met zelfgemaakte .evensal:iums. u·t ge1eugeno1derzoek 

b:jkt èat iets spontaa1 herin1eren zeven keEr moeïijker 
i

sèan iets he·ke11enva1 

wat een ander ven:e!t of aanreikt'. 


